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BACTERIAS

As bactérias sdo corpos unicelulares que possuem um tamanho microscoépico,
sendo impossivel ser vista a olho nu. Elas pertencem ao Reino Monera e sdo um dos
organismos mais antigos que existem no planeta.

A célula bacteriana € procariética, ou seja, 0 material genético fica disperso no
citoplasma e é constituido de uma molécula circular de DNA, chamada nucleoide.

As bactérias podem ser encontradas em todos os lugares do planeta, seja no fogo,
no ar, na agua, no solo, at¢é mesmo em vocé. Apesar delas serem transmissoras de

doencas, elas sdo muito importantes pois: auxiliam no

Y. v funcionamento do intestino nos seres humanos; evitam a

i o proliferacdo de doencas na regido intestinal; sdo
e 2 essenciais no ciclo de nitrogénio; auxiliam na
decomposicdo de matéria organica; sdo necessarias
para a producdo de iogurte, coalhada e do vinagre;
auxiliam na sintese de substancias e ajudam no
crescimento de plantas.

As doencas causadas por bactérias tanto podem
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Imagem retirada de: ser facilmente tratadas atraves de antibioticos, como o

https://br.pinterest.com/pin/7126243410219 seu agravamento pode levar a morte. A maior parte das

a1 bactérias é transmitida pela ingestdo de alimentos
contaminados ou em contato com pessoas doentes. Os sintomas variam conforme o tipo
de doenca. A prevencédo, muitas vezes, € baseada em cuidados simples como a lavagem
das maos e dos alimentos e vacinacao.

Flagelo
DNA circular

Veja algumas das principais doencas causadas por bactérias:

Botulismo - Causado pela bactéria Clostridium botulinum. Transmissdo: ingestao de
alimentos contaminados. Sintomas: prisdo de ventre, tontura, visdo distorcida e
dificuldade de abrir os olhos na claridade. O agravamento da doenca pode levar a morte
na sequéncia da paralisia dos musculos respiratorios. Tratamento: o doente deve ser
internado para que seja ministrado o tratamento para eliminacdo da bactéria. Prevencéo:
cuidado na escolha de alimentos enlatados.

Cistite - Doenca crbnica caracterizada por uma irritacdo ou inflamacgédo da parede da
bexiga. Na maioria dos casos, € causada pela bactéria Escherichia coli, naturalmente
presente no intestino. Transmissao: beber pouca agua pode deixar de limpar as bactérias
presentes na bexiga, tal como o uso de roupas intimas apertadas. Sintomas: vontade
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frequente de urinar, ardor ao urinar, febre. Tratamento: uso de antibiotico. Prevencéo:
beber muita agua, urinar logo que tiver necessidade, evitar roupas intimas apertadas.
Célera - Doenca infectocontagiosa causada pela bactéria Vibrio cholerae. Caso néao seja
tratada, pode levar o paciente a morte por conta da intensa desidratacdo que ela causa.
Transmissao: ingestdo de agua ou alimentos contaminados. Sintomas: diarreia,
desidratacdo, vOmitos, fraqueza, perda de peso e colicas abdominais. Tratamento:
hidratacdo e uso de antibioticos. Prevencao: lavar muito bem frutas e legumes antes de
consumi-los, higienizar as maos antes das refeicfes e melhoria do saneamento basico.
Gonorreia - Doenca sexualmente transmissivel, causada pela bactéria Neisseria
gonorrheae. Transmissao: relacdes sexuais; de mae para filho no parto. Sintomas: dor e
ardor ao urinar, sangramentos, corrimento amarelado e com forte odor. Tratamento: deve
ser administrado antibiotico aos doentes. Prevencdo: usar preservativos.

Hanseniase - Doenca crbnica, conhecida como lepra, causada pela
bactéria Mycobacterium leprae. Transmissdo: através de espirro, saliva e tosse de
pessoas infectadas. Sintomas: manchas na pele, com temperatura maior do que no
restante do corpo. Surgem caro¢os nos cotovelos, nas méos e nas orelhas. Inchaco nas
maos e pés. Perda de forca muscular e dor nas articulacdes. Tratamento: uso de
antibidtico. Prevencdo: ir ao médico quando houver contato com pessoas doentes.
Leptospirose - Doenca bacteriana que afeta seres humanos e animais. Causada por
bactérias do género Leptospira. Pode levar a morte caso ndo seja tratada
adequadamente. Isso porque pode causar danos aos rins, inflamac¢do na membrana que
envolve o cérebro, insuficiéncia hepatica e insuficiéncia respiratoria. Transmissdo: contato
com agua ou objetos que tenham urina de animais infectados. Sintomas: febre alta, dor
muscular, mal-estar, tosse, olhos vermelhos e manchas vermelhas pelo corpo.
Tratamento: os doentes devem ser hidratados e tomar antibiéticos. Prevencédo: lavar bem
os alimentos antes de consumi-los, fechar caixas d’agua, vacinar os animais.

Meningite - Inflamacdo das meninges, as membranas que envolvem e protegem o
encéfalo e a medula espinhal. Pode ser provocada por bactérias, virus ou fungos. A
meningite bacteriana pode levar a morte se nao for diagnosticada a tempo. Transmissao:
através de espirro, saliva e tosse. Sintomas: dor de cabeca e no pescoco, rigidez na nuca,
febre alta e manchas vermelhas. Tratamento: deve ser administrado antibidtico na veia, o
mais rapido possivel, porque a doenca pode resultar em surdez ou até na morte.
Prevencdo: vacinacao e evitar contato com doentes.

Pneumonia - Infec¢do pulmonar causada por bactérias, virus, fungos ou outros parasitas.
A forma mais comum ocorre pela bactéria Streptococcus pneumoniae. Transmissao:
através de espirro, saliva e tosse de pessoas infectadas. Sintomas: dor no corpo, falta de
ar persistente, febre alta, tosse, fraqueza e cansacgo. Tratamento: deve ser
administrado antibiético aos doentes. Com a evolugdo da doenca, € necessario o
internamento. Prevencédo: cuidar adequadamente dos resfriados para que nao evoluam
para um quadro mais grave que resulte na pneumonia.

Salmonelose - Infeccdo gastrointestinal provocada por bactérias do género Salmonella.
Transmissao: ingestdo de alimentos contaminados, especialmente carnes de aves mal
passadas, ovos e agua. Sintomas: cdlica, diarreia, dor de cabeca e abdominal, febre e
vOomito. Tratamento: hidratagdo do doente e uso de antibidtico. Prevencgdo: consumir
alimentos bem lavados e cozidos e lavar bem as maos antes das refei¢des.

Tétano - Doenca infecciosa causada pela bactéria Clostridium tetani. Ataca o sistema
nervoso central. Se nao for tratada, pode levar a pessoa a morte. Transmissao: através de
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pequenos cortes ou feridas que entrem em contato com fezes, plantas, objetos
enferrujados e que podem ter a bactéria. Sintomas: rigidez dos musculos, febre, dor de
cabeca, espasmos musculares e dificuldade para abrir a boca. Tratamento: relaxante
muscular e antibidtico. Prevencédo: vacinacgao, limpeza cuidadosa de feridas.

Tuberculose - Doencga infectocontagiosa causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, também chamada de Bacilo de Koch (BK). Transmissdo: aproximag¢do com
pessoas doentes que se encontram em ambientes fechados. Sintomas: fadiga, febre,
tosse, emagrecimento, falta de apetite, sudorese, rouquiddo e expectoracdo com sangue,
Nnos casos mais graves. Tratamento: administracdo de trés tipos de medicamentos, num
tratamento que leva meses. Prevencdo: vacinacao infantil, alimentacdo adequada,
cuidados de higiene no contato com pessoas doentes.

O uso de antibidticos s6 pode ser feito com recomendacdo médica e seguindo
rigorosamente as orientacdes desse profissional. O uso inadequado de antibiéticos pode
contribuir para a selecéo de cepas resistentes (as superbactérias) e, consequentemente,
mais dificeis de serem tratadas com os antibioticos tradicionais.

As superbactérias causam seério risco a populacdo, principalmente em pessoas
hospitalizadas, pois essas bactérias sdo responsaveis por grandes infeccfes hospitalares.

Fonte: Adaptado de https://www.todamateria.com.br/doencas-causadas-por-bacterias/

Apos leitura do texto, responda as questoes.

1) Assinale a alternativa que contém os nomes das doencas bacterianas transmitidas
pela ingestao de alimentos contaminados e por relacdo sexual, respectivamente:

a) Dengue e sifilis.

b) Salmonelose e gonorreia.
c) Tuberculose e sarampo.
d) Covid-19 e gonorreia.

2) Assinale a doenca que nao € causada por bactérias:

a) Tétano.

b) Meningite.
c) Hanseniase.
d) Gripe.

3) Um paciente da entrada em um pronto atendimento relatando que ha 30 dias teve
contato com aguas de enchente. Ainda informa que nesta localidade ndo héa rede de
esgoto e drenagem de aguas pluviais e que a coleta de lixo € inadequada. Ele
apresenta os seguintes sintomas: febre, dor de cabeca e dores musculares (Fonte:
Enem 2012 - Adaptado). Ha indicagfes de que o paciente apresenta um caso de:

a) Meningite.
b) Botulismo.
c) Tuberculose.
d) Leptospirose.
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